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Aus ,,Pfui“ wird ,Hui“

- Nachhaltigkeit | Landesritin Sch
besonderen Art: Wie man aus ha

Von Doris Schleifer-Hider!

AMSTETTEN | Anlasslich des Jah-

res der Nachhaltigheit lud das
Rote Kreuz Niederdsterreich ge-
meinsam mit SAM MNiederdster-
reich - Sozialer Arbeitsmarkt Be-
schiiftigungs GbmH - zu einer
Kochbuchprisentation der be-
sonderen Art in den Sorialmarkt
Amstetten.  Présentiert wurde
ein Werk, das der Verschwen-
dung von Lebensmitteln entge-
genwirken soll. Die 22 Rezepte
wurden vom Land Niederdstor.
reich, vom AMS Niederdster
reich, van Haubenkéchen, dem

| Team Osterreich, Tafel- und

SAM NO-SOMA Kunden sowie
vom Handel zur Verfiigung ge-
stellt. Tustriert wurde das 39

Seiten starke Buch, das um vier
Euro in allen SAM NO Mirkten
zu erwerben ist, unter anderem
von einer Schillerin aus Asch-
bach. Leckeres von Brotsuppe,

Soziallandesr-
tin Barbara
Schwarz und
Haubenkoch Adi
Bittermann hat-
ten viel Spaiy
beim gemeinsa-
men Kochen,
Fota: Doris
Schieifer-Hider!

Edsesalat und Nudelauflauf bis
hin zu Blitterteigapfelschnitte
gibt es da zum Nachkochen, 7u
finden sind aber auch Tipps und
Tricks zur lingeren Verwendung

warz und Haubenkoch Bittermann prasentierten Kochbuch der
rten Semmeln oder Matschparadeiser tolle Speisen zaubert,

und zur richtigen Lagerung von
Lebensmitteln. ,Die bewusste
Verwendung von Produkten mit
«Schinheitsfehlern® - etwa
Obst und Gemiise - hilft Geld
sparen, die Umwelt wird durch
weniger Abfall geschont und
man leistet einen wichtigen Bei-
trag zu einem verantwortungs-
vollen Umgang mit Lebensmit-
teln®, sagt Sozlallandesritin Bar-
bara Schwarz. Sie und Hauben-
koch Adi Bittermann présentier-
ten nicht nur das Buch, sondern
schwangen bei Soma auch ge-
meinsam den Kochldffel, Kre
denzt wurde ein dreigingiges
Menii  mit Panadensuppe,
knusprigen  Schweinsbratenta-
scherln mit Salat sowie Bana-
nenbrot,
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