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PRASENTATION

Kochbuch der Nachhaltigkeit

AMSTETTEN. 2014 ist das Jahr der
Machhaltigkeit— Zeit fiir einen Frith-
jahrsputz im Kithlschrank, Gemein-
sam haben das Rote Kreuz MNieder-
tisterreich und SAM NO (Tréiger von
Sozialmérkten) zur , Restlverwer-
tung™ eingeladen und prisentierten
das gemeinsame ,Kochbuch der
Nachhaltigkeit" im SOMA.

Sei es der Sonntagsbraten vom Vior-
tag oder das iiberreife Fallobst vom
eigenen Garten — nicht mehr ganz
so frische Lebensmitte] finden mit
kleinen Tricks doch noch den Weg
in den Magen. Damit auch Tellerds-
thetiker unter den Kochbegeisterten
zukiinftig ohne Scheu in den Vor-
ratsschrank greifen, geben Hobby-
und Haubenkiiche Rezepte preis,
die nicht nur geschmacklich sondern
auch oplisch unsere Sinne verwiih-
nen. ,Bei der Entwicklung gesunder
und umweltschonender Erndihrungs-

Kochten fiir den guten Zweck: Landes-
ratin Barbara Schwarz und Hauben-
koch Adi Bittermann,
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gewohnheiten kiinnen Eltern die bes-
ten Lehrmesster ihrer Kinder werden
und gleichzeitig die gemeinsame Zeit
beim Zubereiten und Essen sinnvoll
matzen™, meint Landesritin Barbara
Schwarz (VF). ,,Die bewusste Ver-
wendung von Produkien mit Schiin-
heitsfehlern — beispielsweise Obst
oder Gemiise — hilft Geld sparen,
die Umwelt wird durch weniger Ab-

fall geschont, und man leistet einen
wichtigen Beilrag zu einem verant-
wortungshewussten Umgang mit
Lebensmitteln.* Den Hohepunk! der
Veranstaltung bildete das Showko-
chen der Landesritin und des Hau-
benkechs Adi Bittermana,

Das Kochbuch soll einerseits Impul-
se zum Thema Nachhaltighkeit im
Bereich der Lebensmittelverwen-
dung setzen und andererseits den
Lebensmitteln wieder eine beson-
dere Bedeutung zukommen lassen.
Diese Rezepte wurden vom Land
NO, vom AMS NO, von Haubenk-
chen, vom Lebensmittelhande], von
Team Osterreich Tafel- und SAM
NO-SOMA Kunden zur Verfligung
gestellt, Dadurch ist das Angebot an
Rezepten vielfiltig und abwechs-
lungsreich.  Ein sinnvolles Einkau-
fen wird immer wichtiger”, erkliren
Thomas Wallisch, Rotes Krenz Nie-
derdsterreich, und Christine Krampl,
SAM NO. =



