
 

Deutsch Arabisch Persisch Russisch Englisch Türkisch 

Milch شير حليب молоко milk Süt 

Butter مسکه زبدة масло butter tereyagi 

Margarine مارگارین سمن маргарин margarine margarin 

Schlagobers, Obers, 
Schlagsahne, Sahne 

قشدة,  كریمة  

 

 крем cream (whippable) crema خامه

Kaffeeobers قشدة للقهوة کمترخامه چربی    кофе сливки cream (less fat) kahve cremasi 

Sauerrahm, saure Sahne الحامضة الكریمة ترش خامه   сметана sour cream eksi crema 

Pudding پودینگ كاستر пудинг custard pudding 

Joghurt  َماست زبادي йогурт yoghurt yogurt 

Creme fraiche الجبن فریش كریم بسيار چربی ترش خامه   сметана сыр creme fraiche creme fraiche 

Mascarpone ماسکارپونه مسكربون маскарпоне mascarpone mascarpone 

Ricotta         جبن الریكوتا  рикотта ricotta ricotta peyniri ریکوتا 

Topfen, Quark اللبن روبه  творог curd lor کوارک 

Frischkäse كریمة جبن ای خامه پنير   сливочный сыр cream cheese crem peyir 

Hüttenkäse    لور پنير,  روستایی پنير  зернистый творог cottage cheese süzme peynir 

Sauermilch رائب حليب ترش شير   простокваша curdled milk                      eksi süt 

Acidophilus-Milch اسيدوفيلوس الحليب  ацидофилин acidophilusmilk Acidophilus sütü اسيدوفيلوس 

Buttermilch اللبن مخيض  пахта buttermilk yayik ayrani ابدوغ 

Kefir فوار مشروب الكفير  кефир kefir kefir کفير 

Molke اللبن مصل پنير  اب   сыворотка whey kesilmis sütün suyu 



lactosefrei لاکتوز اللاكتوز без лактозы lactose free laktoz icermez 

glutenfrei الجلوتين من خالي رایگان گلوتن   без глютена gluten free gluten icermez 

Aufstrich للدهن قابل شئ    spread crem peynir 

Weichkäse, 
Camembert, Brie 

الكممبير جبن نرم پنير   мягкий сыр soft cheese yumsak peynir 
camembert, Brie 

Gorgonzola, Österkron زرقاء جبنة آبی پنير   голубой сыр blue cheese Gorgonzola, Östeka 

Hartkäse الصلب الجبن  твердый сыр hard cheese Sert peynir پنير 

Feta فيتا جبنة فتا پنير   фета  feta 

mild خفيف طعم ملایم طعم   мягкий вкус mild hafif 

würzig, herzhaft, kräftig قوي طعم قوی مزه و طعم   сильный вкус aromatic baharatli, icten, sert 

cremig خامه دسم сливочный smooth kremsi 

Mozzarella موزاریلا جبن ماتسرلا پنير   моцарелла mozzarella mozarella 

Büffel گاوميش جاموس буйвол buffalo bizon 

Schaf گوسفند غنم овца sheep koyun 

Ziege بز ماعز козел goat keci 

Kuh گاو بقرة корова cow inek 

Rind, Rindfleisch بقر لحم گاو گوشت   говядина beef Sigir, sigirkrymasi 

Lamm, Lammfleisch الخروف لحم بره گوشت   баранина lamb Kuzu, kuzueti 

Huhn, Hühnerfleisch مرغ گوشت دجاج  курятина chicken Tavuk, tavuketi 

Pute, Truthahn بوقلمون گوشت رومي  индейка turkey Hindi, hindieti 

Schwein Schweinefleisch خنزیر لحم خوک گوشت   свинина pork Domuz, Domuzeti 

Speck خنزیر مقدد خنزیر لحم  бекон bacon (pork) Bacon بيکن 



Schmalz خنزیر شحم خوک از چربی   жир из свинины lard (pork) Domuz yagi 

Gelatine خنزیر الجيلاتين ژلاتين خوک   желатин gelatine (porc) jelatin 

Wurst, Würstel سوسيس نقانق колбаса sausage sosis 

Schinken مدخن خنزیر لحم  ветчина ham jambon ژامبون 

vegetarisch خواری گياه نباتي  вегетарианец vegetarian vejetaryen 

vegan بيض أو الألبان منتجات بدون 
 نباتي

 Веганство vegan vegan وگان

Soja, Sojabohne الصویا فول  соя soybean Soja, Soja سویا 

Tofu توفو التوفو тофу tofu tofu 

geräuchert  دودی копченый smoked fume 

Germ, Hefe مخمر خميرة дрожжи yeast maya 

Blätterteig نفخة معجنات دار پف خمير   слоеное тесто puff pastry milfoyhamuru 

Pizzateig العجين بيتزا پيتزا خمير   тесто для пиццы pizza dough Pizza hamuru 

Mürbteig للبسكویت   ل كما العجين  
سكر بدون أو مع  

ها کوکی برای  برای خمير  
قند بدون یا با  

песочное shortcrust  

Strudelteig العجين فيلو باکلاوا برای خمير   струдель filo/yufka pastry strudel 

Ei, Eier مرغ تخم بيض  яйца egg yumurta 

Eigelb, Dotter البيض صفار مرغ تخم زرده   желток egg yolk yumurtanin sarisi 

Eiweiß, Eiklar البيض بياض مرغ تخم سفيده   Яичные белки egg white Yumurtanin beyazi 

Thunfisch تن ماهی تونة  тунец thuna tonbaligi 

Hering, Matjes ماهی شاه رنجة  сельдь herring Ringa baligi 

Makrele مخالی خال ماهی ماكریل  скумбрия mackerel Uskumru 

Lachs السلمون سمك آزاد ماهی   лосось salmon Som baligi 



Sardine, Sardelle السردین سمك ساردین ماهی   сардина  Sardalya, Hamsi 

Shrimps, Garnele ميگو الجمبري креветки shrimps Karides 

Sauerkraut ملفوف مخلل ترش کلم   кислая капуста sauerkraut Lahana tursusu 

saure Rüben مخلل نبات لفت ترشی شلغم    pickled turnips Eksi pancar 

  



Tee چای شاي чай tea cay 

Früchtetee الفواكه شاي ميوه چای   фруктовый чай fruit tea Meyve cayi 

Kaffee قهوه قهوة кофе coffee Kahve 

Sojadrink الصویا حليب سویا شير   соевое молоко soy milk Soja icecegi 

Schokolade, 
Milchschokolade 

 шоколад chocolate Cikolata, sutlu شکلات شوكولاتة
cikolata 

Bitterschokolade الداكنة الشوكولاته تلخ شکلات   Горький шоколад dark chocolate Bitter cikolata 

weiße Schokolade بيضاء شوكولاته سفيد شکلات   белый шоколад white chocolate Beyaz cikolata 

Bruchschokolade  شکسته شکلات  Разбитое шоколад chocolate in pieces Mada cikolata 

Nougat, Nussnougat نوتيلا شوكولاتة نوتلا شکلات    шоколад Нутелла nougat Koz helvas, Nuga 
Nuga 

Kuvertüre الدهون من المزید الشوكولاته شکلاتی لایه   глазурь couvertüre Kuvetur 

Nuss-, Nüsse آجيل جوز орешки nuts ceviz 

Erdnuss, Erdnüsse السوداني الفول زمينی بادام   арахис peanuts yerfistik 

Walnuss, Walnüsse الجوز خشب  грецкие орехи walnuts ceviz گردو 

Mandeln بادام لوز  almonds badem 

Haselnuss, Haselnüsse فندق البندق Фундук hazelnuts findik 

Kokosnuss, Kokos الهند جوزة  кокос coconut hindistan, cevizi نارگيل 

Mohn خشخاش الخشخاش мак poppy hashas  

Marzipan مارزیپان مرزبانية марципан marcipan Badem ezmesi 

Rosinen کشمش زبيب изюм raisins Kuru uzum 

getrocknet, Trocken... خشک مجففة сушеный dried Kurutulmus, kuru 



Marmelade, Konfitüre مربا مربى джем jam recel 

Honig عسل عسل мед honey bal 

Kakao, Kakaopulver کاکائو الكاكاو какао cocoa, cocoa 
powder 

Kakao, kakaotozu 

Kekse, Plätzchen بيسکویت بسكویت печенье cookies kurabiye 

Kuchen کيک كعكة пирог cake kek 

Brot نان خبز хлеб bread ekmek 

Semmeln مدور صغير خبز کوچک گرد نان   булочка rolls yuvarlama 
  



Mehl آرد دقيق мука flour un 

Grieß سمولينا سميد манная крупа semolina irmik 

Flocken   хлопья Flakes gevregi 

Vollkorn الكاملة الحبوب دار سبوس   цельное зерно whole grain kepekli 

Bio طبيعی کشاورزی عضوي  био organic bio 

Stärke, Stärkemehl نشاسته نشاء крахмал starch nisasta 

Maizena الذرة نشا ذرت آرد   кукурузный 
крахмал 

corn starch maizena 

Weizen گندم قمح пшеница wheat bugday 

Dinkel متهجى  полба spelt kilciksiz 

Roggen الجاودار حبوب  рожь rye cardar چاودار 

Gerste, Rollgerste جو شعير ячмень barley arpa 

Hafer جودوسر الشوفان овес oats yulaf 

Reis, Langkornreis  
Risottoreis, Basmatireis 

 рис rice pirinc برنج الأرز  

Naturreis الأرز  الكاملة الحبوب دار سبوس برنج    цельное зерно рис   whole grain rice Kahverengi pirinc 

Buchweizen سوداء حنطة سياه گندم   гречиха buck wheat karabugday 

Sonnenblumenkerne الشمس عباد بذور آفتابگردان های دانه   семечки sunflower seed Gunebakan cekirdegi 

Kürbiskerne اليقطين بذور تنبل کدو دانه   семена тыквы pumpkin seed kabak cekirdegi 

Mais ذرة حبوب  кукуруза corn misir ذرت 

Polenta, Maisgrieß الذرة دقيق من عصيدة ذرت بلغور   полента corn semolina Misir irmigi 

Semmelbrösel الخبز فتُات سوخاری پودرهای   панировочные 
сухари 

bread crumbs galetaunu 



Salz, Speisesalz نمک ملح соль salt tuz 

Meersalz, Meeressalz البحر ملح دریایی نمک   морская соль sea salt deniz tuzu 

Suppe, Brühe سوپ حساء суп soup, broth corba, cesni 

Rindssuppe, 
Rinderbrühe 

البقري اللحم مرق  
ل حم شوربة مُكعب  

سوپ گاو گوشت   
 روشن

говяжий бульон beef broth Et suyu 

Gemüsesuppe, 
Gemüsebrühe 

الخضار حساء سبزیجات سوپ   овощной суп vegetable broth sebze suyu 

Hühnersuppe, 
Hühnerbrühe 

دجاج مرقة مرغ سوپ   куриный суп  tavuk suyu 

… - Cremesuppe كریمي حساء ای خامه سوپ   суп-пюре creamy soup crema corbasi 

Sauce, Soße سس صلصة соус sauce sos 

Zucker, Kristallzucker شکر سكر сахар-песок sugar seker 

Staubzucker, 
Puderzucker 

السكر مسحوق مرغ تخم و شکر شکر   сахарная пудра powdered sugar pudra sekeri 

Würfelzucker السكر مكعب ای حبه قند   кусковой сахар lump sugar kesme seher 

Backpulver الخبز مسحوق   разрыхлитель baking powder kabartma tozu 

Backmischung الخبز خليط کيک پودر   выпечка смесь baking mixture karisim 

  



Essig سرکه خل уксус vinegar sirke 

Apfelessig التفاح خل سيب سرکه   Яблочный Уксус apple vinegar elma sirkesj 

Balsamico, Weinessig ل العنب عصير خ  بلسان به وابسته   бальзамико wine vinegar Balsamico, 
sarapsirkesi 

Öl, Speiseöl, Pflanzenöl الطعام زیت  Растительное روغن 
Масло 

oil Yag, pisirme yagi 
bitkisek yag 

Rapsöl اللفت زیت کلزا روغن   рапсовое масло canola oil kanola yagi 

Olivenöl یتون زیت الز  زیتون روغن   оливковое масло olive oil zeytin yagi 

Sonnenblumenöl الشمس عباد زیت آفتابگردان روغن   подсолнечное 
масло 

sunflower oil aycicek yagi 

Kürbiskernöl اليقطين بذور زیت تنبل کدو دانه روغن   масло семян 
тыквы 

pumpkin oil kabak cekirdegi yagi 

Marinade, Dressing الملابس خلع سلطة بریزید سرکه   соус для салата dressing salata marinesi 

Kren, Tafelkren حار فجل کوهی ترب   хрен horseradish kren 

Oberskren وكریمة الفجل خامه و کوهی ترب   хрен и сливки horseradish + 
cream 

yaban turpu kremi 

Senf خردل مسطردة горчица mustard hardal 

Mayonnaise مایونز مایونيز майонез mayonaise mayonez 

Ketchup کچاپ سس كاتشب  кетчуп ketchup ketcap 

Bohnen لوبيا فاصوليا фасоль beans fasülye 

weiß أبيض,  بيضاء  белый white beyaz سفيد 

rot قرمز أحمر красный red kirmizi 

schwarz سياه أسود черный  black siyah 



Linsen عدس عدس чечевица lentils mercimek 

Kichererbsen نخود الحمص нут chickpeas nohut 

Nudeln پاستا شعریة лапша noodles makarna 

Pesto پستو البيستو песто pesto pesto 

Sugo پاستا سس صلصة  Суго pasta sauce sugo 

  



Gewürze جات ادویه توابل  специи spice baharat 

Kräuter آشپزی گياهان أعشاب  травы herbs otlar 

Aroma طعم نكهة  вкус  aroma 

Schnittlauch المعمر الثوم کوهی پياز   лук-ре́занец chive frenk sogani 

Petersilie جعفری بقدونس петрушка parsley maydonoz 

Dill شوید شبت укроп dill dere otu 

Rosmarin الجبل إكليل  розмарин rosemary biberiye رزماری 

Majoran مرزنجوش مردقوش майоран marjoram Mercan  

Thymian آویشن زعتر тимьян thyme kekik 

Salbei گلی مریم القصعين  шалфе́й sage adacayi 

Liebstöckl رومی انجدان كاشم  любисток lovage selamotu 

Knoblauch سير الثوم чеснок garlic sarimsak 

Pfeffer الفلفل حب سياه فلفل   черный перец pepper karabiber 

Zimt دارچين قرفة корица cinnamon tarcin 

Vanille وانيل الفانيليا ваниль vanilla vanilya 

Kardamom هل هيل кардамон cardamom kakule 

Kreuzkümmel سبز زیره كمون  восточный тмин cumin kimyon 

Muskat, Muskatnuss الطيب جوزة هندی جوز   мускатный орех nutmeg kucuk hindistan cevizi 

Koriander گشنيز كزبرة кориандр coriander kisnis 

Paprika مطحون أحمر فلفل   
 
паприка paprika kirmizi biber 

Kümmel سياه زیره كراویا  тмин caraway kimyon tohumu 



 

Wasser اب ماء воды water su 

Mineralwasser, Soda فوار ماء گازدار آب   газированная вода sparkling water maden suyu, soda 

Limonade غازي مشروب الکلی غير نوشيدنی   безалкогольный 
напиток 

soft drink limonata 

Saft, Nektar آبميوه عصير сок juice surup, nektari 

Sirup, Dicksaft للمياه جدا حلوة عصير  сироп syrup Surup, koyu surup شربت 
  



Banane موز موز банан banana muz 

Apfel, Äpfel سيب تف اح яблоко apple elma 

Birne گلابی كمثرى груша pear armut 

Erdbeere فرنگی توت الفراولة  клубника strawberry cilek 

Himbeere العليق توت  малина raspberry ahududu تمشک 

Heidelbeere البري العنب  черника blueberry yaban mersini بلوبری 

Brombeere العليق ثمر توت شاه   ежевика blackberry bögürtlen 

Johannisbeere الأسود الكشمش سياه انگورفرنگی   Черная смородина black currant frenk üzumü 

Ribisel الأحمر الكشمش   красная 
смородина 

red currant kus üzümü 

Waldbeeren البري التوت مخلوط ها توت انواع   дикие ягоды mixed berries dag cilegi 

Pfirsich هلو خوخ персик peach seftali 

Marille زردالو مشمش абрикос apricot kayisi 

Melone ام  дыня melon kavun خربزه شم 

Wassermelone هندوانه بطيخ арбуз water melon karpuz 

Orange پرتقال برتقال апельсин orange portakal 

Zitrone ليمو ليمون лимон lemon limon 

Mandarine نارنگی اليوسفي мандарин mandarine mandalina 

Traube, Weintraube انگور عنب виноград grape üzüm 

Kirsche گيلاس الكرز вишня cherry kiraz 

Pflaume, Zwetschge آلو برقوق слива plum erik 

Karotte هویج جزر морковь carot havuc 



Sellerie کرفس كرفس сельдерей celery kereviz 

Salat سالاد  کاهو سلطة  салат salad salata 

Tomate, Paradeiser فرنگی گوجه طماطم  помидор tomato domates 

Gurke خيار خيار огурец cucumber salatalik 

Zwiebel پياز بصل лук onion sogan 

Erdäpfel, Kartoffeln زمينی سيب بطاطس  картофель potato patates 

Paprika أحمر فلفل  перец bell pepper kirmizi biber فلفل 

Spinat اسفناج سبانخ шпинат spinach ispanak 

Rettich تربچه فجل 
سياه یا سفيد همچنين  

редис, 
Также белый или 
черный 

radish turp 

Radieschen    فجل الوردي الأبد إلى  редис pink radish kirmizi turp تربچه 

rote Rübe, rote Bete أحمر شمندر قرمز چغندر   Красный 
свекольный 

beetroot kirmizi pancar 

Zucchini سبز کدو كوسة  цуккини zucchini kabak 

Melanzani, Aubergine بادمجان باذنجان баклажан eggplant patlican 

Kraut, Weißkraut کلم كرنب белокочанная 
капуста 

cabbage lahana 

Rotkraut أحمر كرنب قرمز کلم   красная капуста red cabbage kirmisi lahana 

Spargel مارچوبه الهليون спаржа asparagus kuskonmaz 

Champignons قارچ فطر шампиньоны mushrooms mantar 

Erbse فرنگی نخود بازیلاء  горох pea bezelye 

Lauch فرنگی تره كراث  лук-порей leek pirasa 



Brokkoli بروکلی کلم بروكلي  брокколи broccoli brokkoli 

Karfiol, Blumenkohl کلم گل قرنبيط  цветная капуста cauliflower karnibahar 

Kürbis تنبل کدو اليقطين  тыква pumpkin Bal kabagi 
  



Sonnenmilch, Sonnenöl, 
Sonnencreme 

الشمس من واقية آفتاب حمام برای کرم   солнцезащитное 
молочко 

sunlotion günes cremi 

Seife صابون صابون мыло soap sabun 

Hautcreme البشرة كریم پوست کرم   крем для кожи beauty cream cilt cremi 

Gesicht صورت وجه лицо face yüz 

Hand, Hände دست ید рука hands el 

Fuß, Füße پا قدم фут feet ayak 

Körper بدن جسم тело body vücut 

Reinigungs, reinigen تنظيف تطهير طهر کردن پاک   очищать cleaning temizleyici 

Pflege مراقبت العنایة уход care bakim 

Zahn, Zähne دندان ضرس зуб tooth dis 

Zahnpasta أسنان معجون دندان خمير   зубная паста tooth paste dismacunu 

Dusche دوش دش душ shower dus 

baden  َاستحم  выкупаться 
 
 

bathing banyo 

Haar, Haare مو شعر волосы hair sac 
  



kochen طبخ لغلي  кипятить to boil yemek yapmak پختن 

kochendes Wasser مغلي ماء جوش آب   кипящая вода boiling water kaynamis su 

backen خبز  выпекать bake firinlama 

braten پان سرخ قلى  обжарьте pan fry kavurmak 

frittieren بالزیت قلي کردن سرخ   жарить во 
фритюре 

deep fry kizartmak 

Topf قابلمه طنجرة кастрюля pot tencere 

Pfanne تابه ماهی مقلاة  сковорода pan tava 

Backofen, Backrohr Ofen اجاق فرن духовка oven firin 

Das schmeckt … خوشمزه طعمها что вкусы it tastes cok lezzetli 

süß شيرین لذیذ сладкий sweet tatli 

sauer حامض مخل ل  кислый sour eksi ترش 

salzig شور مالح соленый salty tuzlu 

scharf تند حار острый spicy, hot aci 

 


